Caminata aerodbica en el Jardin Botanico este sabado
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El Jardin Botanico San Andrés le tiene un plan familiar para este sabado 29 de enero, de 6:00
a 7:00 a.m., consistente en una caminata aerébica en pro del cuidado cardiovascular. Valor
$3.000

Segun lo informado por el Jardin en sus redes sociales, la actividad que sera coordinada por el
profesional Jaison Newball, incluira algo de ejercicio aerdbico para el calentamiento, caminata y
monitorizacidn para la percepcion del esfuerzo.

Recuerde que puede llevar sus respectivos monitores cardiacos, si los posee. El resto de
recomendaciones seran informadas con la confirmacion de asistencia, la cual debe hacerse via
teleféonica en los teléfonos: 317 5047186 o 3178457127.




