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Desde Bogotá, otra profesional del área de la salud nos cuenta la experiencia que ha
significado librar la batalla contra el Covid-19 en una de las ciudades más afectadas del país.
Su nombre es Sharlett Moreno Stephens (30). Es residente de fisiatría en una entidad
prestadora de servicios de salud.

      

  

Egresada del Colegio Modelo Adventista, se graduó como médica en la Universidad El Bosque,
donde actualmente se encuentra especializando en medicina física y rehabilitación, y labora día
y noche como residente en turnos que a veces resultan extenuantes.

  

¿Desde qué lugar le toca vivir esta batalla contra el Covid-19?

  

Laboro como residente de fisiatría en la IPS Rangel, en un espacio de consulta externa donde
nos dedicamos a la atención médica, a la realización de procedimientos en electrodiagnóstico,
entre otros.
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¿Qué ha significado esta experiencia para usted, desde el punto de vista profesional y
personal?

  

Desde el punto de vista profesional, con la pandemia, existe cierta limitación para el contacto
con el paciente, a pesar del uso de elementos de protección personal para la bioseguridad,
estamos en constante exposición y por ende con alto riesgo al contagio de Covid-19.

  

Así mismo, la comunicación también es limitada ya que el uso de tapabocas N95, el usar
monogafas y la careta, disminuye el volumen de la voz al momento de la expresión verbal y el
no poder respirar adecuadamente.

  

Desde el punto de vista personal y afectivo me he visto afectada con el transporte aéreo, ya
que en estos momentos no hay ninguna forma de llegar la isla –por ejemplo, un fin de semana
largo– para estar con mi familia y sobre todo con mi hija Shara de tres años de edad.

  

Para nadie es un secreto que en estos tiempos tan difíciles, lo más importante es estar con la
familia, unidos y apoyándonos uno al otro. Sin embargo, cuento con el apoyo incondicional de
mi esposo, mis padres, mi hermano, mis tíos, primos, mis suegros y cuñados desde la
distancia; todos ellos han sido muy importantes para dar continuidad a este proyecto de vida,
que en un futuro no muy lejano beneficiará a mi pueblo raizal.

  

A veces mi corazón se llena de tristeza, pero estoy de la mano con Dios y él me da la fortaleza
y entusiasmo para seguir adelante.

  

¿Ve alguna luz al final del túnel, tiene esperanzas de que esto termine pronto?

  

Con Dios siempre veo la luz al final del túnel, más temprano que tarde, solo hay que tener fe en
él y aguardar.
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¿Le gustaría estar en San Andrés ejerciendo su profesión? ¿Estaría dispuesta a venir a
trabajar como médica en el archipiélago?

  

Sí, efectivamente. Este proyecto de vida lo estoy desarrollando, más que por beneficio propio,
para beneficiar a la población de San Andrés, Providencia y Santa Catalina. Se trata de brindar
atención médica en medicina física y rehabilitación a las personas que lo requieren. Es una
especialidad poco conocida y muy necesaria en la población; irá de la mano de otras
especialidades médicas, del área de la salud y médicos generales, para promover un impacto
positivo en nuestra población.
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