Arranca Copa Colombiana de Triathlon en San Andrés.
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Cientos de triatlonistas nacionales, se disputaran este fin de semana del 20, 21 y 22 de abril,
los primeros premios en la Copa colombiana de Triathlon Sprint y Olimpica, clasificatoria a los
Juegos Deportivos Nacionales 2012, organizada por la Federacion colombiana de Triathlon, en
las modalidades de triatlon Sprint y Olimpica, Acuatlon, atletismo de 5 y 10 km, ciclismo y
natacion.

AGENDA OFICIAL

Viernes 20 de abril

Junior, menores, promocionales, grupos de edad, elite y Sub 23 - varones

5:30 am apertura parque de bicicletas
6:15 am cierre parque de bicicletas
6:30 am inicio de competencia varones

Junior, menores, promocionales, grupos de edad, elite y sub 23, damas
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6:30 am apertura parque de bicicletas
7:15 am cierre parque de bicicletas
7:30 am inicio de competencia damas

Sabado 21 de abril

7:30 am registro acuathlon para atletas

8:00 am charla técnica acuathlon

8:30 am inicio competencias de acuathlon

3:00 a 3:45 pm registro carrera atlética 5y 10 k
4:00 pm carrera atlética

6:30 pm charla técnica competencia olimpica

Domingo 22 de abril

Elite, sub 23 y grupos de edad,damas 6:00 am apertura parque de bicicletas

6:30 am cierre parque de bicicletas
6:45 a 7:00 am transporte a jhonny kay
7:30 am inicio de competencia damas

Elite, sub 23 y grupos de edad, varones

6:00 am apertura parque de bicicletas 7:00 am cierre parque de bicicletas
7:00 a 7:15 am transporte a Jhonny kay

8:00 am inicio de competencia varones

11:30 am premiacion sitio del evento categorias
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Juego limpio

Es obligatorio el uso del gorro en la natacion, casco mientras esté en contacto con la bicicleta
y éste debe ir abrochado, el dorso debe ir cubierto en el ciclismo y en atletismo.

El nimero se debe portar en la parte de atras en ciclismo y en la parte de adelante en la
carrera a pie.

Solo se permite el Drafting (chupada de rueda), hombres con hombres, mujeres con mujeres.
Las demas normas se regiran por el reglamento vigente de la ITU y se hara control de dopaje,
por parte de Coldeportes Nacional.

Premiacion Damas y Varones

Se premiara con medallas a los ganadores de los tres (3) primeros puestos de todas las
categorias ganadoras en

la competencia Sprint y de la prueba olimpica y trofeos a los ganadores de la general en Elite,
Sub 23, Junior, Menores y Grupos de Edad.

El Campeonato Nacional de Acuathlon sera premiado con Medallas a los tres primeros lugares
de cada categoria. En la carrera atlética se entregard Camiseta Finisher.
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